
Cateringanweisung: Alex Christensen & Friends  2025 

 

 
Anzahl der Personen: 

10 Künstler, 1 Tourmanager, 4 Techniker  

 

Catering  
zum Get-In 
Brötchen, Vollkornbrot, Butter 

Gemischte Käseplatte (Gouda, Emmentaler, Frischkäse, etc.) 

Gemischte Wurstplatte (Salami, Schinken, Pute, etc) 

Alternativ belegte Brötchen 

Nutella, Konfitüre, Honig 

Bio Rohkostplatte (Blattsalat, Tomaten, Gurken, Paprika, Möhren, etc.) 

Frische Obst Auswahl (Äpfel, Bananen, Weintrauben, Orangen, Kiwi etc.) 

Joghurt, div. 

6 x Zitronen, Ingwer, Limetten 

Zitronenpresse, Messer 

Verschiedene Snacks 

 

 

Im Anschluss des Soundchecks ca. 17.00 – 18.00 Uhr erbitten wir eine leichte warme 

Mahlzeit für 15 Personen, die rechtzeitig mit dem Tourmanager abzustimmen ist. 

Die genauen Zeiten müssen 1 Woche vor der Show abgesprochen werden. 

 

Kaltes und warmes Abendessen in Form von 3-Gang-Menüs. 

Vorspeise: Verschiedene frische, angemachte Salate, Antipasti  

Hauptgang: bitte drei Varianten bestehend aus 1 x Fisch, 1 x Fleisch und 1 x vegetarisch – 

Lokale Speisen sind willkommen.   

Nachtisch: 1-2 Desserts zur Auswahl 

 

Bitte glutenfreie, laktosefreie und vegetarische Alternativen bereitstellen. Die Speisen 

entsprechend deutlich kennzeichnen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Getränke 
Ganztags ohne Limit: 

Kaffee- & Espressomaschine, Milch, Milchersatz (z.B. Sojamilch, Kokosmilch, 

Mandelmilch), Zucker 

Wasserkocher, diverse Teesorten (schwarzer Tee, Kamillentee + weitere Teesorten) 

Softdrinks (Apfelschorle, Bionade, gerne lokale Spezialitäten etc.) 

Auswahl Fruchtsäfte (Orangen-, Maracuja-, Apfel-, Rhabarbersaft) 

1 Kiste Bier lokales -bitte kalt- 

2 Flaschen Weißwein aus der Region 

2 Flaschen Rotwein trocken 

2 Flaschen Sekt halbtrocken 

6 Flaschen Coca-Cola, 6 Flaschen Coca-Cola Light/ Zero 

1 Kisten Wasser Still 0,7l 

1 Kiste Wasser Sprudel 0,7l 

12 Dosen Red Bull  

1 Flasche Havanna 

1 Flasche guter Wodka / 1 Fl. 0,7 Bitter Lemon 

Ausreichend Eiswürfel 

 

Ausreichend Porzellan Becher für Heißgetränke, ausreichend Gläser für Softdrinks. 

Flaschenöffner 

 

Showtime:  

Für die Show werden 24 Flaschen 0,5 l Wasser ungekühlt ohne Kohlensäure (Hella, Volvic, 

o.ä.) und 12 Flaschen mit Kohlensäure an der Bühne benötigt.  

 

10 x vorgewaschene Handtücher  

 

Bitte 30 Minuten vor Show an die Bühne bringen. 

 

 

Danke für Euer Verständnis  

 

 

 

 

Gelesen/Akzeptiert       Unterschrift und Stempel 
 


